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FUNDACIJA DOBRE MIEJSCE

ul. Ligocka 5a/8 40-570

Dziatalnos¢ na rzecz oséb chorych i

wsparcie oséb chorych oraz niepetnosprawnych w codziennym

Osoby, lubigce prace z ludZzmi, mile widziane
doswiadczenie w kontakcie z osobami

1 tel. 882 810 508 niepetnosprawnych,wspierajgca osoby potrzebujgce . .
KATOWICE Katowice 'ep prawnyc W, P! J&lC . y,p ZeBUJac funcjonowaniu . )
w trudnej sytuacji zyciowej niepetnosprawnymi
Zadaniem Domu jest zapewnienie mieszkaricom w L . . , . . . .
, i . Wsparcie mieszkarncéw w codzienhym czynnosciach.np. spacery, Osoby lubigce prace z osobami starszymi, z
v wm o w |ul Traktorzystow 42, 404 podesztym wieku catodobowe] opieki oraz L L. R . o, . L. o o )
2 Dom Pomocy Spolecznej "Zacisze . 3220254 32 L poscielanie t6zka, cztanie ksigzek,wsparcie podczas zajec niepetnosprawnoscig, posiadajgce umiejetnosci
695 Katowice zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, . .
i , manualnych, pamieciowych. interpersonalne.
opiekunczych.
. . . . , L, . . , e , Osoby, lubigce prace z ludZzmi, mile widziane
STOWARZEZENIE PRACOWNIA ul. Michata Gierlotki Prowadzenie warsztatéw dla senioréw,realizacja Wsparcie oséb starszych przy realizacji inicjatyw na rzecz oséb . i . L.
3 . tel. 603 267 609 . , . . . doswiadczenie w kontakcie i wolontariacie dla
INICJATYW ROZWOJU 8,40-688 Katowice inicjatyw na rzecz oséb wykluczonych spotecznie zagrozonych wykluczeniem spotecznym senioréw
FUNDACIJA PSIEGO SENIORA LA LUNA | ul. Odrzanska 96, 41- Ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrony dziedzictwa | Zadaniem wolontariusza bedzie promowanie adopcji, spacery z . . .
4 tel.501 960 162 & . . q .. v . 8 P i 3 Pell, Sp i Osoby lubigce prace ze zwierzetami
902 Bytom przyrodniczego, dziatalnos¢ charytatywna, psami, czyszczenie bokséw
ul. Gérnicza 5/12, 41- . . , L . . , . .
5 FUNDACIJA BEAUTY INSIDE 400 Mys’ro{/vice Ustugi fryzjerskie oraz kosmetyczne Dbatosc¢ o porzadek, odbieranie telefondw, Osoby, lubigce prace z ludzmi,
ul. Swietej anny 11/4, Dziatalnosc kulturalna, promowanie kultury Gornego | Wsparcie przy organizacji wydarzen kulturowych, ekspozycji, udziat . ..
6 KRYSKA Designe i iy tel. 606 306 440 P ¥ g0 | YWsparcie przy organizacji wydarzen K v pozydll, Osoby, lubigce prace z ludzmi,
40-421 Katowice Slaska, w warsztatach z réznych dziedzin rekodzieta oraz sztuki
, . , Pomoc w odrabianiu zadan domowych z dzie¢mi spedzanie razem . . L.
. " " ul. Brynowska70a,40- Catodobowa placéwka opiekunczo-wychowawcza . Osoby petnoletnie, lubigce prace z ludzmi, mile
7 Dom Dziecka" Zakatek . tel. 32 252 35 19 o . wolnego czasu wolnego czasu, w orgnizacji imprez, zabaw , o L. . L .
584 Katowice typu socjalizacyjnego ) widziane doswiadczenie z dzie¢mi oraz mtodzieza.
konkurséw.
8 Stowarzyszenie Gonoslaski Klaster |ul. Wisniowa 7a/15 , 40{stowarzyszeniegkk@gmail.| Dziatalno$¢ na rzecz edukacji i rozwoju, gtéwnie w Pomoc w tworzeniu platform wymiany doswiadczen, pomoc przy Osoby kreatywne,, lubigce prace z ludzmi,
Kreatywny 861 Katowice com obszarach zycia spolecznego i kultury. projektach edukacyjnych, szkoleniowych i kulturalnych zaangazowane
Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego gry zabaw Osoby petnoletnie, wytrwate, odpowiedzialne, godne
. ul. Sienkieiwcza 6a,41- Asysytentura i opieka wytchnieniowa, aktywizacja gosp . ) v v v p' . y . ) 2 g .
9 Fundacja Imago .. 512 813 201 ] ) spacery,pomoc w codziennych obowigzkach domowych , zaufania.Majace doswiadczenie w pracy z ludZzmi i
300 Dabrowa Gérnicza zawodowa, wspotpraca miedzynarodowa , . . . L . L.
zachecanie do udziatu w szkoleniach oraz stazach posiadajgcy umiejetnosci interpersonalne.
Wszechstronne dziatanie i wspieranie rozwoju oraz
funcjonowania spotecznego dzieci i dorostych z Osoby petnoletnie, lubigce prace z ludzmi, mile
ul.Al. Wojciecha on poteczneg ) y Pomoc przy inicjowaniu i wspieraniu na rzecz profilaktyki i U el vlace pracg 2 _
o , " réznymi dysfunkcjami oraz pomoc ich rodzinom. ) i , , . , widziane doswiadczenie w kontakcie z osobami z
10 Fundacja "Jestesmy dla Was Korfantego 125A,40-156 tel. 501 422 533 . . L rozwigzywania problemow spotecznych. Wspieranie oséb straszych . , . . . i
) Dziatanie na rzecz oséb niepetnosprawnych. . . . .. niepetnosprawnoscia. Wolontariusz powinien by¢
Katowice ) . i , . oraz rodzin zréznymi dysfuncjami. o . )
Wspieranie oséb starszych, w tym nieporadnych i cierpliwy, empatyczny i godny zaufania.
samotnych.
Pomoc w odrabianiu zadarn domowych z dzieé¢mi, korepetycje z . . L
v " ul. Morcinka 19 a, 40- |fundacja.gniazdo@gmail.c Wspieranie oraz pomoc w realizacji naturalnych . , L y' ) . ,J Osoby petnoletnie, lubigce z prace z dzie¢mi oraz
11 Fundacja "Gnizado . " . s T jezykéw obcych( szczegdlnie j. angielskiego, przygotowaniu .
124 Katowice om funkcji rodziny w spoteczenstwie marginalizowanym. "y o ) mlodzieza.
positkdw, w oragnizacji imprez, zabaw , konkursow.
Wspieranie oséb wykluczonych poprzez pomoc Pomoc osobom pokrzywdzonym przez zycie, pomoc w
12 Terenowy Punt Pomocy Spotecznej nr | ul. tetowskiego 8, 40- 20 0 6 finansowa, rzeczowa,ustugi opiekuricze.Umozliwienie czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze srodowiskiem Wolontariusz powinien by¢ empatyczny, cierpliwy,
8 648 ' osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji| lokalnym oraz w przezwyciezaniu barier i poczucia osamotnienia i godny zaufania.
zyciowych. wykluczenia spotecznego.
Wspieranie oséb wykluczonych poprzez pomoc Pomoc osobom pokrzywdzonym przez zycie, pomoc w
. £ ) P Y . .y p P p. o , . . P . Y i . : y ,p L Osoby empatyczne, chetne do pomocy w
Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej ul. Swidnicka finansowa, rzeczowg,ustugi opiekurcze.Umozliwienie czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze srodowiskiem . . o .
13 tel.32 252 56 35 rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych. Mile

nr7

35a,Katowice

osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych.

lokalnym oraz w przezwyciezaniu barier i poczucia osamotnienia i

wykluczenia spotecznego.

widziane zaangazowanie.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wita Stwosza 7 ,40-
040 Katowice

tel.32 606 18 00

Wspieranie oséb wykluczonych poprzez pomoc
finansowa, rzeczowa,ustugi opiekuricze.Umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji

zyciowych.

Pomoc osobom pokrzywdzonym przez zycie, pomoc w
czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze srodowiskiem
lokalnym oraz w przezwyciezaniu barier i poczucia osamotnienia i
wykluczenia spotecznego.

Osoby petnoletnie, wytrwate, odpowiedzialne, godne
zaufania.Majace doswiadczenie w pracy z ludZzmi i
posiadajgcy umiejetnosci interpersonalne.

15

Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr9il0

ul. Krawkowska
138,Katowice

tel.32 209 97 13t el. 32
2564770

Wspieranie oséb wykluczonych poprzez pomoc
finansowa, rzeczowg,ustugi opiekunicze.Umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji

zyciowych.

Pomoc osobom pokrzywdzonym przez zycie, pomoc w
czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze Srodowiskiem
lokalnym oraz w przezwyciezaniu barier i poczucia osamotnienia i
wykluczenia spotecznego.

Osoby petnoletnie, lubigce prace z ludzmi, mile
widziane doswiadczenie w kontakcie z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osobami

zaburzonymi psychicznie. Wolontariusz powinien by¢,
ematyczny i godny zaufania.
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Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nr4

ul. Gliwicka 96,Katowice

tel. 3235302 78

Wspieranie oséb wykluczonych poprzez pomoc
finansowa, rzeczowg,ustugi opiekuncze.Umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji

zyciowych.

Pomoc osobom pokrzywdzonym przez zycie, pomoc w
czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze srodowiskiem
lokalnym oraz w przezwyciezaniu barier i poczucia osamotnienia i
wykluczenia spotecznego.

Osoby empatyczne, chetne do pomocy w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych. Mile
widziane zaangazowanie.
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Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej
nrl

ul. Andrzeja 10,

tel. 32 251 60 69

Wspieranie oséb wykluczonych poprzez pomoc
finansowa, rzeczowa,ustugi opiekuricze.Umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji

zyciowych.

Pomoc osobom pokrzywdzonym przez zycie, pomoc w
czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze srodowiskiem
lokalnym oraz w przezwyciezaniu barier i poczucia osamotnienia i
wykluczenia spotecznego.

Osoby empatyczne, chetne do pomocy w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych. Mile
widziane zaangazowanie.

18

Stowarzyszenie "OPOKA"

ul. Misjonarzy Oblatéw
24, 40-129

tel. 32 203 78 32

Celem Stowarzyszenia "OPOKA" jest niesienie pomocy
osobom oczekujgcym wsparcia, a w szczegélnosci
starszym, niepetnospawnym, bezdomnym i rodzinom
dysfunkcyjnym.

Pomoc w opiece nad osobami starszymi
niepetnosprawnymi,spedzanie wspdélnego czasu, spacery

Mile widziane doswiadczenie z osobami starszymi,
niepetnosprawnymi. Osoby emaptyaczne,
komunikatywne.

19

Klub Seniora "Staszic"

ul. Plac pod Lipami,40-
487

tel. 506 059 604

Swiadczenie ustug zapewniajace spedzanie czasu
wolnego, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie
senioréw w dziatania samopomocowe na rzecz
Srodowiska lokalnego.

Spedzanie czasu wolnego z seniorami, poszukiwanie kreatywnych
rozwigzan do planowania interesujacych wydarzen

Osoby lubigce prace z ludzmi, emaptyczne,
komunikatywne, zaangazowane

20

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Slaski Zarzad Wojewodzki

ul Francuska 70, 40-028
Katowice

tel. 32 205 45 14, 668
013 466

Dobrowolne i bezinteresowne niesienie
réznorodnych form pomocy osobom i rodzinom.
M.in.. starszym, niepetnosprawnym, chorym,
samotnym, zagrozonych demoralizacjg, rodzinom
pozbawionych sSrodkéw do zycia, ubogim i
bezradnym.

Pomoc w organizowaniu réznych form wypoczynku,udzielaniu
pomocy rzeczowej oraz finansowej, pomoc przy organizowaniu
dozywiania.

Osoby rozumiejgce potrzeby innych lub takie, ktére
posiadajg pomocne umiejetnosci.

21

Gornoslaskie Towarzystwo
Charytatywne

ul. Sienkieiwcza 23, 40-
031

tel. 3225116 58

Pomoc dla najbardziej potrzebujgcych oséb
bezdomnych, bezrobotnych oraz zyjacych na granicy
minimum spotecznego.

Pomoc osobom wykluczonym, badz zagrozonym wykluczeniem.

Osoby emaptyczne,lubigce prace z ludZzmi.

22

Slaskie Stowarrzyszenie AD Vitam
Dignam

ul. Korczaka 27, 40--430
Katowice

tel. 32 603 84 00 wew.
333,32 255 89 74,32
25591 76

Prowadzi dziatalnos¢ spoteczng, ktérej celem jest
niesienie wszechstronnej pomocy osobom po
kryzysach psychicznych.

Pomoc przy rozwijaniu kompetencji spotecznych, budowaniu
postawy empatii, relacji interpersonalnych

Osoby potrafigce przezkazac swojg wiedze i
umiejetnosci. Chetne do wspétpracy i niesienia
pomocy potrzebujgcym

23

Fundacja Ekologiczna "Silesia"

ul. Michata Gierlotki 10
40-688

te. 660 068 701

Stymulowanie spotecznych inicjatyw
proekologicznych i tworzenie warunkow dla
zwiekszania ich skutecznosci, prowadzenie szeroko
pojetej edukacji ekologicznej oraz organizowanie
szkolen zwigzanych z ochrong srowodowska w tym z
ochrong przyrody dla spoteczenstwa i mtodziezy
wszystkich szczebli nauczania, wspomaganie i
wspotfinansowanie dziatan gospodarczych na rzecz
ochrony srodowiska w wojewddztwie slgskim.

Pomoc w organizowaniu inicjatyw spotecznych proekologicznych,
Zachecanie do udziatu w inicjatywach.

Preferowane sg osoby, potrafigce zachecac do
podejmowania dziatarn w ramach inicjatyw

24

Fundacja DOGIQ

ul. Brynowska 51D, 40-
584

tel. 534 011 381

Orgaznizacja szkolaca psich asysytentéw dla osdb z
niepetnosprawnosciag nieodptatnie. Misjg fundacji jest
propagowanie i urzeczywistanianie idei
samodzielnosci i niezaleznosci 0séb z
niepelnosprawnoscia.

Wspieranie trenerdw oraz rodzin zastepczych w procesie
wychowania pséw, pomoc w pracach administracyjno-biurowych i
prowadzeniu social mediow.

Osoba lubigca zwierzeta, cierpliwa,zaangazowana

25

Fundacja Pomocy dzieciom i
seniorom"Wioska serca imienia Jana
Pawta II"

ul. Plac Alfreda 3, 40-
153 Katowice

ul. 666 826 839

Pomoc sierotom rzeczywistym i spotecznym poprzez
stworzenie dla nich prawdziwego domu. Pomoc
seniorom, intergracja senioréw z dzie¢mi.

Pomoc osobom starszym oraz pomoc w zajmowaniu sie dzie¢mi
pozbawionymi rodziny.

Oosby posiadajgce empatie, zaangnazowanie lubigce
prace z ludzmi,
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Stowarzyszenie "Puls Slaska"

ul. Przemystowa 10, 40-
020 Katowice

pulsslaska@demega.pl

Dziatalnos¢ réznorodna nakierowana na celowe
zagospodarowanie czasu wolnego mlodziezy i
dorostych poprzez organizacje przedsiewzie¢ o
charakterze sportowym i turystycznym

Pomoc w organizacji wydarzen sporotwych , kulturowych, spotkan
miedzypokoleniowych

Osoby lubigcekontakt z ludzmi,
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ul. Debowa 49,40-107

Stowarzyszenie'"Sszybki Szpil"
¥ ¥ P Katowice

tel. 532 830 072,692
565 612

dziaftalno$¢ wspomagajaca rozwdj kultury, sztuki,
ochrony débr kultury, dziatania na recz rozwoju

sSrodowisk zwigzanych z rozrywka, nauki edukacji,
oswiaty i wychowania, wypoczynku dzieci, mtodzioezy
i 0s6b dorostych, poszukiwania nowyuch form
aktywnosci spotecznej, dziatalnosci na recz mtodziezy.

alternatywne sposoby spedzznia czasu wolnego,gry planszowe,
karciane,

Osoby lubigce prace z ludzmi, mile widziana
kreatywnosc¢ dot. Spedzania czasu wolnego.

Osoby zaangazowane w dziatalno$¢ spoteczng, mile

28

ul. Wita Stwosza 20 7

aritas Archniaiecezji Katowickiej 40-040 Katowice

tel. 32 251 67 22, 530
455 031

dziafalnos$¢ charytatywna i humanitarna: udziela
pomocy duchowej i materialnej ubogim i
potrzebujgcym. Udziela pomocy bezdomnym,
bezrobotnym, samotnym matkom, osobom
niepetnosprawnym.

Pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej.

Propagowanie dziatalnosci organizacji wsrdd spotecznosci lokalnej,

widziane takie, doswiadczenie

Osoby emaptyczne, wyrozumiate, cierpliwe

29

ul. Olchawy 1/4, 40-383

Stowarzyszenie na rzecz oséb
Katowice

niepetnosprawnych"Siédemka"

tel. 796 721 117, 506

dziatalnos$¢ na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscia

167 053

pomoc w intergracji oséb niepetnosprawnych ,pomoc przy
wsparciu rodzin z osobami z niepetnosprawnoscia.

Zadaniami wolontariusza jest czyszczenie i utrzymanie schroniska.
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Miejskie Schronisko dla Bezdomnych

ul. Milowicka 1B, 40-

Zwierzat 312 Katowice

tel.781 566 115,
catodobowy numer
interwencyjny 601 462

Opieka nad psami, kotami. Poszukiwanie domoéw
tymczasowych dla zwierzat. Prowadzenie adopcji

399

zwierzat, terapii ze szczegdlnie skrzywdzonymi psami.

Dom jest przeznaczony dla oséb doroslych, przewekle

Sprzatanie boksdw, dezynfekcji pomieszczen, zmieniania podtoza
dla zwierzat oraz ogdlnego utrzymania czystosci.Przeprowadzajg
spacery przedadopcyjne, wizyty w potencjalnych domach, a takze
monitorujg dalsze losy swoich podopiecznych — utrzymuja kontakt z
ich nowymi rodzinami, stuzg radg, gdy pojawiajg sie problemy,

odbywaja wizyty kontrolne.

spcery z podopiecznymi, wsparcie podczas zajec tj. muzykoterapia

Osoby lubigce prace ze zwierzetami

Osoba lubigca prace z seniorami, empatia , cierpliwosé,

31

ul. Adamskiego 22, 40-

Dom Pomocy Spolecznej "Przystan"
ek ! y 069 Katowice

tel.32 25152 16

opiekuncze. Gtéwnym celem jest pomoc
mieszkancom w codizennym funkcjonowaniu,

soamtycznie chorych. Swiadczone sg ustugi bytowe,

rehabilitacja, zajecia manualne, pamieciowe, wspdlne spedzanie
czasu wolnego, czytanie gaze i ksigzek osobom starszym, i
niedowidzacym, granie w gry planszowe.

wyrozumiatosc¢

zainteresowan.

zachowaniu samodzielnosci, rozwoju talentéw oraz




