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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-12.01-057D/23-2025-07-001

Nazwa harmonogramu

|Harmonogram form wsparcia na lipiec 2025 |

Nr projektu

| FESL.07.04-12.01-057D/23-004 |

Tytut projektu

| Klub Seniora Fundacji ASES - kompleksowe wsparcie seniora |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / Liczba uczestnikéw Uwagi

wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)

1 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-01 08:00 2025-07-01 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

2 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-01 12:00 2025-07-01 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

3 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-02 08:00 2025-07-02 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

4 1 Klub Seniora ASES - aktywno$¢ 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-02 09:00 2025-07-02 15:00 opiekun klubu 25 Wyjscie integracyjne
spoteczna, kulturalna i sportowa -
wyjscia integracyjne

5 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-02 12:00 2025-07-02 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

6 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-03 08:00 2025-07-03 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

7 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-03 12:00 2025-07-03 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

8 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-04 08:00 2025-07-04 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

9 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-04 12:00 2025-07-04 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

10 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-07 08:00 2025-07-07 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

11 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-07 12:00 2025-07-07 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

12 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-08 08:00 2025-07-08 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

13 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-08 12:00 2025-07-08 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

14 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-09 08:00 2025-07-09 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

15 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-09 12:00 2025-07-09 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

16 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-10 08:00 2025-07-10 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

17 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-10 12:00 2025-07-10 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

18 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-11 08:00 2025-07-11 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

19 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-11 12:00 2025-07-11 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

20 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-14 08:00 2025-07-14 12:00 opiekun klubu 26 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

21 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice 2025-07-14 12:00 2025-07-14 16:00 opiekun klubu 27 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu
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22 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-1508:00 |4 2025-07-1512:00 |> opiekun klubu 6 26 |7  grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

23 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-1512:00 |4 2025-07-1516:00 |>  opiekun klubu 6 27|7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

24 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-16 08:00 |4  2025-07-16 12:00 |5  opiekun klubu 6 26 |7  grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

25 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-16 12:00 |4  2025-07-16 16:00 |3  opiekun klubu 6 27 |7 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

26 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3 2025-07-17 08:00 4 2025-07-17 12:00 5 opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

27 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-17 12:00 |4 2025-07-17 16:00 |5  opiekun klubu 6 27 |7 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

28 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3 2025-07-18 08:00 |4  2025-07-18 12:00 |3  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

29 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-1812:00 |4 2025-07-18 16:00 |>  opiekun klubu 6 27|7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

30 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-21 08:00 |* 2025-07-2112:00 |> opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

31 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2112:00 |4 2025-07-2116:00 |>  opiekun klubu 6 27|7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

32 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-22 08:00 |4  2025-07-2212:00 |5  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

33 |1 Klub Seniora ASES - aktywno$¢ |2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-22 08:00 |4  2025-07-2216:00 |5  opiekun klubu 6 35|7  Wyjazd jednodniowy
spoteczna, kulturalna i sportowa -
wyjazdy

34 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2212:00 |4 2025-07-22 16:00 |>  opiekun klubu 6 27 |7 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

35 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3 2025-07-2308:00 |4 2025-07-2312:00 |>  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

36 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2312:00 |4 2025-07-2316:00 |>  opiekun klubu 6 27|7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

37 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-24 08:00 |4  2025-07-24 12:00 |>  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

38 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2412:00 |4 2025-07-24 16:00 |5  opiekun klubu 6 27|7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

39 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2508:00 |4 2025-07-2512:00 |5  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

40 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2512:00 |4 2025-07-2516:00 |5  opiekun klubu 6 27 |7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

41 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-28 08:00 |4  2025-07-2812:00 |5  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

42 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2812:00 |4 2025-07-28 16:00 |5  opiekun klubu 6 27 |7 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

43 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-29 08:00 |4  2025-07-2912:00 |>  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

44 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-2912:00 |4 2025-07-2916:00 |>  opiekun klubu 6 27|7  grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu
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45 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-30 08:00 |4  2025-07-3012:00 |>  opiekun klubu 6 26 |7 grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

46 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-3012:00 |4 2025-07-30 16:00 |>  opiekun klubu 6 27 |7 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu

47 |1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 yl. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-3108:00 |4 2025-07-3112:00 |5 opiekun klubu 6 26 |7  grupa poranna
opiekuncze - spotkania Klubu

48 |1 Klub Seniora ASES - aktywno$¢ |2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-3109:00 |4 2025-07-3115:00 |5  opiekun klubu 6 25|7  Wyjécie integracyjne
spoteczna, kulturalna i sportowa -
wyijscia integracyjne

49 1 Klub Seniora ASES - wsparcie 2 ul. Zurawia 80, 40-686 Katowice |3  2025-07-3112:00 |4 2025-07-3116:00 |3  opiekun klubu 6 27 |7 grupa popotudniowa
opiekuncze - spotkania Klubu
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