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REGULAMIN UDZIELANIA SWIADCZEN Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

— WSPARCIA W RAMACH PROGRAMU POCZTA OBIADOWA 2026/2027

§1.
Postanowienia ogélne

Pomystodawcg i organizatorem Programu ,Poczta Obiadowa 2026/2027” (dalej:
Programu) jest Fundacja Biedronki z siedzibg w Poznaniu, przy Pl. Wiosny Ludéw 2.

2. Celem Programu jest:

5.

- przeciwdziatanie niedozywieniu, pomoc spoteczna i dobroczynnos¢ - poprzez
zapewnienie positkbw seniorom - osobom z najbardziej wrazliwych grup
spotecznych, ktére ze wzgledu na ograniczong samodzielnos¢, nie sg w stanie
przygotowac sobie positkow i nie majg w tym obszarze wsparcia bliskich;

- wsparcie organizacji pozarzgdowych prowadzacych dziatalnos¢ w obszarze
pomocy spotecznej - poprzez zwiekszenie zakresu pomocy, jakg mogg swiadczy¢
na rzecz potrzebujgcych osob starszych.

Uczestnikiem i realizatorem Programu jest Fundacja Animacji Spotecznej
i Ekonomii Spotecznej (dalej: Fundacja ASES) z siedzibg w Katowicach (40-687),
przy ul. Sobocinhskiego 4.

Fundacja ASES otrzymata wsparcie finansowe w postaci grantu na realizacje
Programu na terenie miast: Katowice, Mikotéw i Ruda Slgska w okresie 01.06.2026
- 31.05.2027 r.

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

e Podopiecznym, nalezy rozumieC osoby, kiore zostang zakwalifikowane w
drodze procedury rekrutacyjnej do udziatu w Programie Poczta obiadowa
2026/2027.

e Dochodzie netto, nalezy rozumie¢ dochdd zgodnie z poziomem minimum
socjalnego dla gospodarstw emeryckich jedno i dwuosobowych okreslonym w
dokumencie ,Poziom i struktura minimum socjalnego w cenach z | kwartatu
2025r.” opracowanym przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych z dn. 30.06.2025,
w wysokosci nieprzekraczajgcej kwoty 1 869,00 zt.

e Ponadprzecietne optaty mieszkaniowe nalezy rozumiec jako koszty najmu lub
utrzymania mieszkania sg wyzsze niz standardowe stawki rynkowe, obejmujg
one zaréwno czynsz, jak i dodatkowe optaty za media (woda, prad,
ogrzewanie), wywoz Smieci, a takze inne koszty niezalezne od wtasciciela, ktére
mogg by¢ znaczgce i wplywaé na wysokos¢ catkowitego miesiecznego
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obcigzenia. Przyjmuje sie normatywne koszty czynszu na poziomie 3,70 zt zm2
(zg. z przyjeta stawkg czynszu mieszkah komunalnych przez miasto Katowice
w 2022 roku niezmienng do dnia uchwalenia regulaminu), optaty za wode, przy
zuzyciu srednio okoto 3—4 m?® na osobe = 30,12 zt/m-c, Scieki, przy zuzyciu
Srednio okoto 2,5-3 m?® na osobe = 30,25 zl/m-c (zg. z przyjetymi stawkami
przez miasto Katowice na okres 11.2025 — 11.2026), ogrzewanie przyjmuje sie
300,00 zt/ m-c, prad 150,00 zt, gaz, przy zuzyciu srednio okoto 8,8 m*® na osobe
wraz z wszystkimi optatami = 85,00 zt. Przyjmuje sie, iz normatywne koszty
utrzymania mieszkania 50-60m2 (czynsz, ogrzewanie, woda, $cieki, gaz, prad
inne opfaty) wynoszg 1015,00 zt dla jednoosobowego gospodarstwa i 1250,00
zt dla dwuosobowego gospodarstwa co jest zgodne z przyjetymi stawkami za
czynsz za mieszkanie komunalne na terenie objetym wsparciem, w tym miast
Katowice, Mikotéw oraz Ruda Slgska ($rednio 800,00 zt) wraz z dodatkowymi
optatami (prad, gaz).

§2.

Rodzaj i zakres oferowanego wsparcia

1. Pomoc w ramach Programu ma charakter swiadczenia z zakresu pomocy
spotecznej i polega na nieodptatnym dostarczaniu gotowych cieptych positkéw
Podopiecznym Programu do miejsca ich zamieszkania zgodnie z przyjetg
procedurg.

2. Positki beda sktadac sie z dwoch dan, tj. zupy i drugiego dania, o tagcznej wartosci
kalorycznej 700 kcal, przygotowywanych w kuchni Fundacji ASES wedtug menu
opracowanych przez dietetykow w dwoch wariantach dietetycznych tj. w wersji
standardowej oraz lekkostrawne;j.

3. Positki bedg odpowiednie dla oséb starszych, przygotowane zgodnie
z obowigzujgcymi  przepisami prawnymi dot. bezpieczenstwa zywnosci
i Zywienia, normami zywienia oraz zaleceniami Instytutu Zywno$ci i Zywienia.

4. Positki bedg dostarczane w ilosci nie przekraczajgcej 3 tygodniowo, tj. jeden
ciepty positek w ramach jednej dostawy, przeznaczony do natychmiastowego
spozycia.

5. Dostawy positkbw bedg odbywac¢ sie w dni okreslone w harmonogramie
ustalonym indywidualnie z Podopiecznym, w godzinach 10:00 - 15:00 w okresie
realizacji Programu, tj. 01.06.2026 - 31.05.2027 r.

6. Ponadto wsparcie Podopiecznych Programu bedzie obejmowato opieke
Swiadczong przez wolontariuszy Fundacji ASES, tj: kontaktowanie sie
z Podopiecznymi, rozpoznawanie ich potrzeb, przyjmowanie uwag dotyczgcych
positkbw i ich dostaw, reagowanie na biezgco na ewentualne trudnosci,
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informowanie Podopiecznych o zasadach przechowywania i spozywania
positkdw oraz monitorowanie ich przestrzegania.

§3.

Kryteria i zasady kwalifikacji do Programu

P Poczta Fundacja
Obiadowa ‘ Biedronki

1. Wsparciem w formie nieodpfatnego dostarczania gotowych positkbw mogg
zosta¢ objete jako Podopieczni osoby, ktore spetniajg tgcznie nastepujgce
warunki:

e ukonczyty 70 lat (co najmniej 80% wszystkich Podopiecznych Programu) lub
w sytuacjach uzasadnionych bardzo trudng sytuacjg ukonczyty 60 lat (nie
wiecej niz 20% wszystkich Podopiecznych),

e ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z wiekiem i/lub stanem zdrowia nie sg
w stanie samodzielnie przygotowac sobie cieptych positkow,

e nie uzyskujg wsparcia bliskich w zakresie przygotowywania oraz dostarczania
cieptych positkdw,

e nie wymagajg specjalistycznego zywienia ani diety specjalistycznej badz
zawierajgcej wykluczenia sktadnikowe z uwagi na alergie czy nietolerancje
pokarmowe,

e sg w stanie i zobowigzujg sie przestrzegaC¢ podstawowych zasad dot.
przechowywania i spozycia positkéw,

e zamieszkujg na terenie dostaw positkow, tj. w Katowicach (60 o0sob),
Mikotowie (20 oséb) i Rudzie Slgskiej (20 osdb),

e spetniajg kryterium dochodowe, tj. dochdd netto przypadajgcy na jedng osobe
w gospodarstwie domowym nie przekracza kwoty 1869,00 zt (z wyjgtkiem
sytuacji o ktorych mowa z ust. 2 ponizej)

e nie korzystajg ze wsparcia udzielonego w ramach Programoéw Fundacji
Biedronki t.j: ,Karta Dobra” ,Na codzienne zakupy” (z zastrzezeniem ust. 3
ponizej).

2. W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o wsparcie w ramach Programu osigga
dochdéd wyzszy niz wskazany powyzej, lecz ponosi istotne, powtarzalne
i nieuniknione wydatki obcigzajgce domowy budzet (np. state koszty leczenia,
opieki, rehabilitacji, utrzymania dorostych dzieci z niepetnosprawnosciami,
indywidualnej opieki specjalistycznej, ponadprzecietne optaty mieszkaniowe itp.),
a sytuacja finansowa danej osoby po odliczeniu tych wydatkow jest zblizona do
sytuacji osoby spetniajgcej kryterium dochodowe — dopuszcza sie zakwalifikowanie
tej osoby do Programu. Kazdorazowo musi to jednak zosta¢ szczegdtowo
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uzasadnione i zweryfikowane przez pracownika lub wolontariusza Fundacji ASES
w oparciu o dokumentacje oraz ocene sytuacji zyciowej Podopiecznego.

3. W uzasadnionych przypadkach, po przeanalizowaniu sytuacji konkretnej osoby
ubiegajgcej sie o wsparcie w ramach Programu, dopuszcza sie zakwalifikowanie tej
osoby do Programu takze wowczas, gdy otrzymuje juz za posrednictwem Fundacji
ASES wsparcie w ramach innych programéw finansowanych przez Fundacje
Biedronki.

4. Kwalifikacja osdéb do objecia wsparciem w ramach Programu odbywa sie na
podstawie Formularza kwalifikacyjnego oraz decyzji o przyznaniu wsparcia.

5. Formularz kwalifikacyjny stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

6. Formularz Decyzji o przyznaniu wsparcia stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

7. Przy sktadaniu wniosku o przystgpienie do Programu nalezy okaza¢ do wglgdu:
a. dokumenty potwierdzajgce wysokos¢ emerytury, renty lub innych dochodow,

b. dokumenty potwierdzajgce miesieczne koszty utrzymania, w szczegolnosci
potwierdzajgce state, ponadnormatywne wydatki (np. rachunki za czynsz,
prad, gaz, wode, leki, rehabilitacje, state koszty leczenia, koszty statej opieki,
ponadprzecietne optaty mieszkaniowe),

c. dokumenty potwierdzajgce stan zdrowia (np. zaswiadczenie lekarskie,
orzeczenie o niepetnosprawnosci),

d. wszelkie inne dokumenty pozwalajgce na ocene sytuacji zyciowej osoby
oraz stwierdzenie zasadnosci objecia jej wsparciem w ramach Programu.

8. Osoba sktadajgca wniosek wyraza zgode, w przypadku zakwalifikowania sie do
Programu, na umieszczenie przez Fundacje ASES naklejki z kodem QR, po
wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych w miejscu swojego zamieszkania oraz
zobowigzuje sie do okazania kodu kierowcy dostarczajgcemu positki podczas kazdej
dostawy, a takze oswiadcza, iz przez caty czas trwania dostaw positkbw w ramach
Programu nie cofnie zgody oraz nie usunie kodu QR z miejsca, w ktérym zostanie
on umieszczony przez Fundacje ASES. Udzielenie zgody na zamieszczenie kodu
QR oraz na jego udostepnienie kierowcy podczas kazdej dostawy positkow jest
dobrowolne, jednakze niezbedne do uzyskania wsparcia w ramach Programu.

9. Formularze kwalifikacyjne mozna sktadac:

a) osobiscie w siedzibie Fundacji ASES, ul. Sobocinskiego 4 w Katowicach
(pon.—pt., godz. 9:00 —-14:00), w biurze Programu, ul. Gen. Zygmunta
Waltera-Jankego 200 w Katowicach (pon.—pt., godz. 9:00 —14:00),
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b) za posrednictwem wolontariusza Fundacji ASES — w przypadku oséb, ktére
z przyczyn zdrowotnych lub w wyniku ograniczonej mobilnosci nie moga
dotrze¢ do siedziby Fundacji. Na prosbe osoby zainteresowane;j,
wolontariusz Fundacji ASES pomoze wypetni¢ wniosek w miejscu
zamieszkania wnioskujgcego (w tym celu prosimy o uprzedni kontakt pod
numerem telefonu: 722-333-494),

c) elektronicznie — poprzez przestanie wypetnionego i podpisanego formularza
na adres: biuro@fundacjaases.pl.

Formularze kwalifikacyjne bedg przyjmowane do dnia 22.05.2026 r.

Kazdy Formularz kwalifikacyjny zostanie opatrzony unikalnym numerem
identyfikacyjnym i rozpatrzony pod katem kompletnosci i spetniania kryteriow.

Formularze kwalifikacyjne niekompletne Ilub ztozone po terminie nie bedag
rozpatrywane.

Ztozenie Formularza kwalifikacyjnego nie oznacza zakwalifikowania sie do udziatu
w Programie i otrzymania wsparcia w postaci bezptatnych positkow
dostarczanych do miejsca zamieszkania.

O przyznaniu wsparcia w ramach Programu Poczta obiadowa 2026/2027 decyduje
trojosobowa ,Komisja” powotana Uchwatg Fundacji ASES, ktéra po
przeanalizowaniu ztozonych wnioskéw wybierze 100 z nich dokumentujgcych
najtrudniejszg sytuacje materialng, zyciowg i zdrowotng.

Whnioski zostang rozpatrzone do dnia 25.05.2026 r. oraz zostanie wydana
indywidualna decyzja o objeciu/nie objeciu wsparciem.

Fundacja ASES poinformuje o wynikach rekrutacji:

a) publikujgc na stronie www.fundacjaases.pl liste wnioskéw zakwalifikowanych
do Programu oraz liste rezerwowa,

b) doreczajgc wnioskodawcom decyzje kwalifikujgce/odmowne.

Osoba, ktéra otrzyma decyzje odmowng ma prawo do wniesienia pisemnego
odwotania ze szczegétowym jego uzasadnieniem w terminie 7 dni od otrzymania
decyzji Komisji.
§4.
Zadania i obowiazki Fundacji ASES

W zwigzku z realizacjg Programu, Fundacja ASES identyfikuje na wybranym
obszarze swojego dziatania osoby spetniajgce kryteria Programu i zainteresowane
uzyskaniem wsparcia w ramach Programu.
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2. Prowadzi akcje informacyjno-promocyjng; udostepnia informacje o Programie,
dokumenty i dane kontaktowe (w swojej siedzibie i na stronie www)

3. Przyjmuje zgtoszenia dotyczgce udziatu w Programie, przekazujgc
jednoczesnie wnioskodawcom informacje o przetwarzaniu danych osobowych
w zwigzku z naborem do Programu i jego realizacjg (zatagcznik nr 3 do
Regulaminu).

4. Dokonuje kwalifikacji Podopiecznych do Programu w oparciu o okreslone kryteria,
ustala zakres wsparcia i przekazuje im decyzje.

5. Fundacja ASES jest odpowiedzialna za wspoiprace z dietetykiem w zakresie
jadtospiséw oraz z kierowcami w zakresie zapewnienia dostaw positkéw zgodnie
z wytycznymi Programu.

6. Fundacja ASES jest odpowiedzialna za wygenerowanie kodow QR w formie
samoprzylepnej naklejki, zawierajgcej zakodowane dane Podopiecznych,
umieszczenie kodu QR, za zgodg Podopiecznego, po wewnetrznej stronie drzwi
wejsciowych w miejscu zamieszkania Podopiecznego, a w razie uszkodzenia lub
odklejenia naklejki z kodem QR badz pojawienia sie trudnosci z odczytaniem
danych zawartych w kodzie QR przez kierowce - wygenerowania nowego kodu
QR w formie naklejki i umieszczenia go w miejscu poprzedniego.

7. Fundacja ASES jest zobowigzana do dostarczania positkdbw ,do rgk wiasnych”
Podopiecznego lub osoby z nim zamieszkujgcej, obecnej w momencie dostawy
W miejscu zamieszkania widocznym w Aplikaciji.

8. Fundacja ASES korzysta z Aplikacji z Androidem na potrzeby dostaw positkdw;
wprowadza dane osobowe Podopiecznych i osob zaangazowanych w realizacje
Programu, dane dotyczgce rodzaju diet i termindw dostaw a takze dokonuje ich
aktualizacji w trakcie trwania Programu.

9. Fundacja ASES przeszkoli kierowcow w zakresie korzystania z Aplikaciji.

10. Obowigzkiem Fundacji ASES jest realizacja dostaw positkéw zgodnie z ustalonym
harmonogramem dostaw oraz informowanie Podopiecznych o jego aktualizacjach.

11.Fundacja jest zobowigzana do monitorowania procesu dostaw positkow w Aplikacji
i reagowania na biezgco na ewentualne problemy z dostawami; wyjasniania
przypadkow braku dostaw bgdz opoznien (czy lezaty po stronie Podopiecznego)

12.0dpowiada za opieke nad Podopiecznymi, t.j.; kontakty wolontariuszy
z Podopiecznymi, przyjmowanie od Podopiecznych uwag dotyczgcych dostaw
positkdw lub ich jakosci.

13.Fundacja ASES informuje Podopiecznych o zasadach przechowywania
i spozywania positkbw, monitoruje ich przestrzeganie, a w przypadkach
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stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia Podopiecznego, wnioskuje o wytgczenie
Podopiecznego z Programu.
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§5.
Prawa i obowigzki Podopiecznych Programu

1. W sprawach zwigzanych z Programem osobg kontaktowg dla Podopiecznego jest
wolontariusz oraz koordynator Programu. Dane kontaktowe w/w oséb oraz
informacje o Programie zawiera ulotka informacyjna.

2. Podopieczny jest zobowigzany do informowania w/w 0séb o znaczgcej zmianie
w sytuacji zyciowej majgcej wptyw na jego udziat w Programie (w szczegdlnosci
0 miejscu swojego pobytu/zamieszkania).

3. Podopieczny powinien kontaktowa¢ sie z Fundacja ASES w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych procesu dostaw, skfadu Ilub jakosci
positkow lub terminu ich przydatnosci do spozycia.

4. W zwigzku z uczestnictwem w Programie, Podopieczny wyraza zgode na
zamieszczenie po wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych w miejscu swojego
zamieszkania unikalnego kodu QR i umozliwia kierowcy jego zeskanowanie
podczas kazdej dostawy positku, czym potwierdza dokonanie dostawy positku.

5. Podopieczny jest zobowigzany do zgtoszenia Fundacji ASES na min. 48 godz.
przed terminem dostawy positku:

a) checi zmiany rodzaju diety (z wariantu standardowa na lekkostrawna badz
odwrotnie),

b) planowanej nieobecnosci w miejscu zamieszkania i odwotfanie terminu
dostawy.

6. Obowigzkiem Podopiecznego jest powiadomienie Fundacji ASES nie pozniej niz
w ciggu 7 dni o wystgpieniu zdarzeh niezawinionych przez Podopiecznego oraz
zdarzen uznawanych za site wyzszg, tj. okolicznoéci, ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ lub ktérych skutkom — pomimo mozliwosci przewidzenia — nie mozna
byto zapobiec, ktére catkowicie lub czesciowo uniemozliwity Fundacji ASES
dostawe positku.

7. Odwofanie terminu dostawy lub zarzgdzenie czasowej przerwy w dostawach przez
Fundacje ASES, zawieszenie Programu lub jego wczesniejsze zakonczenie nie
rodzi zadnych roszczen Podopiecznego wobec Fundacji ASES ani Fundaciji
Biedronki.

8. Podopieczny jest zobowigzany do przestrzegania zasad przechowywania
i spozycia positkow. Uchylanie sie od realizacji zobowigzania moggce stanowié
zagrozenie dla zycia lub zdrowia Podopiecznego bedzie skutkowac wytgczeniem
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z Programu i brakiem roszczeh Podopiecznego wobec Fundacji ASES czy
Fundacji Biedronki.

Podopieczny ma prawo do wyrazenia wtasnej opinii lub odmowy udziatu w badaniu
ankietowym majgcym na celu poznanie potrzeb Podopiecznych Programu Poczta
Obiadowa 2026/2027. Ankieta bedzie anonimowa a jej wyniki postuzg do rozwoju
programéw pomocowych Fundacji Biedronki. Podopieczni zostang poinformowani
o planowanym terminie i zakresie ankiety.

§6.

Postanowienia koncowe

Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 07.05.2026 r.

2. Fundacja ASES zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym

Regulaminie z waznych przyczyn organizacyjnych lub merytorycznych,
w szczegolnosci w przypadku zmiany wytycznych lub zasad realizacji Programu
przez Fundacje Biedronki.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie zapisy
Regulaminu Programu Poczta Obiadowa 2026/2027.

Zatgczniki do regulaminu:

1.

Zatgcznik 1 — Formularz kwalifikacyjny do Programu ,Poczta obiadowa
2026/2027"

Zatgcznik 2 — Formularz Decyzja Fundacji ASES dotyczgca przyznania wsparcia
w ramach programu Poczta Obiadowa 2026/2027

Zatgcznik 3 - Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w zwigzku
naborem do programu ,Poczta Obiadowa” i jego realizacja.
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Zatacznik nr 1
FORMULARZ KWALIFIKACYJNY DO PROGRAMU
»POCZTA OBIADOWA 2026/2027” NI......cccvvvnernrnnnnnnn

1) Imie i Nazwisko Wnioskujgcego:

6) Prosze okreslic stopien Pani/Pana mozliwosci w zakresie samodzielnego
przygotowania cieptych positkéw (prosze zaznaczyc jedng odpowiedz):
O Catkowicie nie jestem w stanie samodzielnie przygotowac dla siebie cieptych
positkow.
0 Mam duze trudnosci w przygotowaniu cieptych positkdw dla siebie, ze wzgledu na
stan zdrowia, dlatego rezygnuje z ich przygotowania.
O Przygotowuje sobie ciepte positki z drobnymi utrudnieniami.
[0 Nie mam probleméw z przygotowaniem cieptych positkdw.
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7) Czy posiada Pani/Pan orzeczenie o niepetnosprawnosci?’
O Tak O Nie

Poczta Fundacja
Obiadowa ‘ Biedronki

Jesli TAK — prosze zaznaczyc jaki stopien:
[ Znaczny O Umiarkowany I Lekki

8) Czy posiada Pani/Pan wsparcie bliskich w zakresie przygotowywania lub
dostarczania positkdw?
O Tak O Nie
Jesli TAK — prosze opisac zakres otrzymywanego wsparcia:

9) Czy wymaga Pani/Pan specjalistycznej diety lub zywienia z wykluczeniami
sktadnikowymi (np. alergie, nietolerancje pokarmowe)?
O Tak [0 Nie
Jesli TAK — prosze opisa¢ wymagania:

10) Czy ze wzgledow zdrowotnych potrzebuje Pani/Pan positkow w wers;ji
lekkostrawnej?

O TAK — dieta lekkostrawna O NIE — dieta standardowa

11) Czy jest Pani/Pan w stanie zapewni¢ wtasciwe przechowywanie i bezpieczne
spozywanie dostarczanych positkbw zgodnie z zaleceniami dostawcy?
O Tak [0 Nie
Jesli TAK — prosze opisac¢ w jaki sposob:

12)  Czy korzysta Pani/Pan z ustug opiekunczych?
O Tak O Nie

! Wymagane jest aby na etapie aplikowania i ztozenia formularza kwalifikacyjnego dotgczy¢ kopie aktualnego
orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz przedstawi¢ oryginat dokumentu do wgladu.
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Jesli TAK — prosze wskazac jakie to wsparcie. Jezeli w Pani/Pana ocenie jest
niewystarczajgce to prosze uzasadni¢ dlaczego:
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13) Czy korzysta Pani/Pan ze wsparcia w ramach programéw Fundacji Biedronka:
« ,Karta Dobra”
e ,Na codzienne zakupy”
O Tak O Nie
Jesli TAK — prosze opisac¢ swojg sytuacje, ktéra pozwoli Pana/Panig
zakwalifikowa¢ do dodatkowego wsparcia w ramach Programu ,Poczta Obiadowa™:

14)Czy uzyskuje Pan/Pani miesieczny dochdd netto przypadajgcy na jedng osobe
w gospodarstwie domowym, nieprzekraczajgcy brzegowg kwote 1869,00 zi
minimum socjalnego zgodnie z dokumentem ,Poziom i struktura minimum
socjalnego w cenach z | kwartatu 2025r.” opracowanym przez Instytut Pracy i
Spraw Socjalnych z dn. 30.06.20257?

O Tak O Nie
Uzasadnienie dochodu netto:
a) Dochdéd miesieczny netto Wnioskujgcego przypadajgcy na jedng osobe w

gospodarstwie domowym, na podstawie przedstawionych przez
Whnioskodawce dokumentdéw potwierdzajgcych, wynosi:

b) Koszty istotnych, powtarzalnych i nieuniknionych wydatkow obcigzajgcych
domowy budzet Wnioskodawcy z wyszczegolnieniem ich kategorii:
e State koszty leczenia wynoszg, opieki i rehabilitacji, w tym zakup lekow
(o ile dotyczy), w tym:
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o State koszty utrzymania dorostych dzieci z niepetnosprawnosciami (o ile
dotyczy), w tym:
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e State ponadnormatywne koszty utrzymania mieszkania, wykraczajgce
ponad przyjete w Regulaminie kryterium normatywnych kosztow
utrzymania mieszkania, czyli normatywne koszty utrzymania mieszkania
wynoszg 1015,00 zt dla jednoosobowego gospodarstwa i 1250,00 zt dla
dwuosobowego gospodarstwa domowego (czynsz, prad, gaza, woda,
Scieki, ogrzewanie).

Kwota za utrzymanie mieszkania Wnioskodawcy, w tym:

Kwota wykraczajgca ponad normatywny koszt utrzymania mieszkania
wynosi (wliczana do istotnych kosztow, obliczana: koszty utrzymania
minus przyjete kryterium normatywnych kosztow):
............................................. zt

¢ Inne wydatki nieujete powyzej (o ile dotyczy), w tym:

Suma wszystkich istotnych, powtarzalnych i nieuniknionych
wydatkéw, wynosi:
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c) Wartosé dochodu netto przypadajacego na_jedng osobe w
gospodarstwie domowym:

Podpisem deklaruje, iz zapoznatam/tem sie z Regulaminie udzialu w Programie
Poczta Obiadowa 2026/2027 realizowanym przez Fundacje Animacji Spotecznej i
Ekonomii Spotecznej i akceptuje jego zapisy.

Oswiadczam, ze wszystkie dane podane we wniosku sg zgodne z prawda.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, ktére zamiescitam/em
w formularzu kwalifikacyjnym do programu ,Poczta Obiadowa 2026-2027”" oraz
zatgczonych do niego dokumentow, zgodnie z rozporzgdzeniem RODO (UE 2016/679).
Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatam/em poinformowana/ y o przystugujgcym mi
prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie w kazdym czasie, jak réwniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne.

KatoWICe, ANia ... e

Sprawdzono poprawnos¢é danych podanych we wniosku z zalgcznikami.

KatOWICE, AN ... e e e e
Podpis osoby przyjmujgcej wniosek
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Zatacznik nr 2

DECYZJA FUNDACJI ASES O PRZYZNANIU WSPARCIA
W RAMACH PROGRAMU ,,POCZTA OBIADOWA 2026/2027”

Imie i nazwisko Wnioskodawcy:

Po przeprowadzeniu analizy formularza kwalifikacyjnego oraz zgodnie z Regulaminem
Programu ,Poczta Obiadowa” — Edycja 2026/2027, Komisja Kwalifikacyjna Fundacji ASES
podjefa
decyzje o:
O Przyznaniu wsparcia w postaci nieodptatnego dostarczania gotowych positkdbw w ramach
Programu ,Poczta Obiadowa”. Podopieczny zostat zakwalifikowany do otrzymywania positkéw
w wersiji:

O dieta lekkostrawna O dieta standardowa
O Nieprzyznaniu wsparcia z powodu niespetnienia kryteriow kwalifikacyjnych Programu
,Poczta Obiadowa”.

UZASADNIENIE DECYZJI

Kryteria kwalifikujace do objecia wsparciem spelnione lacznie (zaznaczyé spetnione
kryteria):
1. Wiek uczestnika/czki (zaznaczy¢ wtasciwe):

O Osoba ukonczyta 70 rok zycia (1 punkt)
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lub

[0 Osoba zostata zakwalifikowana wyjatkowo po ukonczeniu 60 roku zycia (1 punkt)
Uzasadnienie:
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O Osoba ponizej 60 roku zycia (0 punktow)

2. Samodzielnos¢ w zakresie przygotowywania cieptych positkow

0 Ograniczona samodzielnos¢ w zakresie przygotowywania cieptych positkéw (1

punkt)

O Petna samodzielno$¢ w zakresie przygotowywania cieptych positkéw (0 punktow)

3. Wsparcie ze strony bliskich w zakresie przygotowania/dostarczania cieptych positkéw

O Brak wystarczajgcego wsparcia ze strony bliskich (1 punkt)
O Otrzymywanie wystarczajgcego wsparcia ze strony bliskich (0 punktow)

. Dochéd netto lub dochdd rozporzadzalny netto przypadajgcy na jedng osobe w
gospodarstwie domowym

O Spetnia kryterium dochodowe Regulaminu udziatu—(1 punkt)
O Nie spetnia kryterium dochodowego Regulaminu udziatu (0 punktéw)
. Stan zdrowia, sprawnos¢ uczestnika
O Zty stan zdrowia, niepetnosprawnosc¢ lub ograniczenia wynikajgce z wieku (1 punkt)
0 Dobry stan zdrowia, petna sprawnosc, brak ograniczen wynikajgcych z wieku (0
punktow)
. Korzystanie z ustug opiekunczych
I Nie korzysta z ustug opiekunczych. (1 punkt)
lub
O Korzysta z ustug opiekunczych co jest niewystarczajgce dla zabezpieczenia potrzeb
zywieniowych (1 punkt)
[0 Korzysta z ustug opiekunczych, ktére zaspokajajg potrzeby zywieniowe (0 punktow)
. Korzystanie ze wsparcia w ramach programoéw Fundacji Biedronka ,Kadrta Dobra” lub ,Na
codzienne zakupy”
[ Nie korzysta ze wsparcia w ramach programoéw Fundacji Biedronka (1 punkt)
lub
O Korzysta ze wsparcia w ramach programow Fundacji Biedronka co jest
niewystarczajgce dla zabezpieczenia potrzeb zywieniowych (1 punkt)
O Korzysta ze wsparcia w ramach programéw Fundacji Biedronka, ktére zaspokajaja
potrzeby zywieniowe (0 punktéw)
. Dieta, zywienie z wykluczeniami sktadnikowymi
[0 Nie wymaga specjalistycznej diety ani zywienia z wykluczeniami sktadnikowymi (1
punkt)
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O Wymaga specjalistycznej diety i zywienia z wykluczeniami sktadnikowymi (0
punktéw)
9. Mozliwos¢ wtasciwego przechowywania i spozywania positkow

0 Deklaruje mozliwos¢ wiasciwego przechowywania i spozywania positkéw
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0 Nie ma mozliwosci wiasciwego przechowywania i spozywania positkow
Suma punktéw:.................. - minimum 9 punktow

DODATKOWE UZASADNIENIE / UWAGI KOMISJI

OSOBA KWALIFIKUJACA PODOPIECZNEGO:
IMIQ i NAZWISKO: ... .t
SEANOWISKO / T0la: oo e

Data: ..o Podpis: ..o



