
 

 

Projekt „Klub Seniora Fundacji ASES – kompleksowe wsparcie seniora" współfinansowany jest przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego+ Osi Priorytetowej VII Fundusze Europejskie dla społeczeństwa, Działania 7.4, Usługi społeczne.        1. 

 

REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNIKÓW PROJEKTU „KLUB SENIORA FUNDACJI ASES – 

KOMPLEKSOWE WSPARCIE SENIORA” 

nr projektu: FESL.07.04-IZ.01-057D/23 

 

§ 1 

USTALENIA POCZĄTKOWE 

1. Ilekroć w regulaminie mowa o: 

a) „Beneficjencie” - należy przez to rozumieć „Fundację Animacji Społecznej i Ekonomii 

Społecznej”, 

b) „Uczestniku/czce   projektu”   –    należy    przez    to    rozumieć    osobę,    której    udzielono    

wsparcia            w ramach Projektu, 

c) „Projekcie” - należy przez to rozumieć projekt „Klub Seniora Fundacji ASES – kompleksowe 

wsparcie seniora”  realizowanego jest w ramach Funduszy Europejskich dla Śląskiego na lata 

2021-2027 dla osi priorytetowej: VII. Fundusze Europejskie dla społeczeństwa, działania: 7.4. 

Usługi społeczne. na    lata    2021-2027    współfinansowanego z Europejskiego Funduszu 

Społecznego+ - Nr identyfikacyjny: FESL.07.04-IZ.01-057D/23; 

d) „Instytucji Zarządzającej” – należy przez to rozumieć Zarząd Województwa Śląskiego 

pełniący rolę Instytucji Zarządzającej Funduszami Europejskimi dla na lata 2021-2027; 

2. Regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie, w tym w szczególności 

informacje ogólne o projekcie, kryteria uczestnictwa w projekcie, procedury rekrutacji 

uczestników projektu, zasady organizacyjne, zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, 

postanowienia końcowe. 

 

 

§ 2 

INFORMACJE O PROJEKCIE 

 

1. Projekt skierowany jest do osób zamieszkujących miasto Katowice. 

2. Biuro Projektu znajduje się w siedzibie Realizatora projektu, 40-688 Katowice przy ulicy 

Michała Gierlotki 8. 

3. Udział uczestników w Projekcie jest bezpłatny.
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4. Projekt jest realizowany od 01.09.2024 r. do 26.02.2026 r. 

5. Projekt zakłada udział w jego działaniach 50 osób z terenu Katowic – seniorki i seniorów w 

okresie poprodukcyjnym, czyli w wieku 60 lat kobiety i 65 lat mężczyźni,  z zachowaniem 

proporcji 35 kobiet oraz 15  mężczyzn. Zakładana proporcja może ulec zmianie na etapie 

prowadzonej rekrutacji do projektu. 

 

 

§ 3  

KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

1. Uczestnikiem/czką projektu może być osoba, która w dniu przystąpienia do projektu 

spełnia łącznie  następujące kryteria formalne obowiązkowe: 

a) jest mieszkańcem/mieszkanką miasta Katowice zamieszkującym/ą w rozumieniu 

kodeksu                   cywilnego (art. 25-28) lub zamieszkuje na czas określony miasto Katowice 

przez okres minimalnie obejmujący przez cały okres udziału w projekcie (zgodnie z 

oświadczeniem w formularzu zgłoszeniowym). 

b) jest osobą która ukończyła 60 rok życia (kobieta) i 65 rok życia (mężczyzna), 

c) jest osobą bierną zawodowo (nieaktywną).  

d) jest osobą potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w wyniku co 

najmniej z jednej z poniższych przesłanek: 

• z powodu wieku (wczesna i późna starość);  

• z powodu stanu zdrowia (na podstawie kwestionariusza oceny funkcjonowania lub 

zaświadczenia lekarskiego); 

• z powodu niepełnosprawności - osoby o  lekkim, umiarkowanym i znacznym 

stopniu niepełnosprawności oraz osoby z niepełnosprawnością sprzężoną, osoby z 

zaburzeniami psychicznymi oraz z niepełnosprawnością intelektualną. 

2. W procesie rekrutacji preferowane będą osoby spełniające powyższe wymagane kryteria 

przystąpienia do projektu i spełniające co najmniej jedno z poniższych kryteriów 

preferencyjnych: 

• osoby samotnie zamieszkujące (na podstawie oświadczenia) oraz osoby w 

kryzysie bezdomności, dotknięte wykluczeniem z dostępu do mieszkań lub 

zagrożone bezdomnością (w zakresie wsparcia mieszkaniowego). 
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• osoby niepełnosprawne - umiarkowanym i znacznym stopniu 

niepełnosprawności oraz osoby z niepełnosprawnością sprzężoną, osoby 

z chorobami psychicznymi oraz z niepełnosprawnością intelektualną lub 

z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym 

z Międzynarodową Statystyczną Klasyfikacją Chorób i Problemów Zdrowotnych 

ICD10); 

•  osoby korzystające z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 

2021-2027, pod warunkiem, że zakres wsparcia dla tych osób lub rodzin nie 

będzie powielał działań, które dane osoba lub rodzina otrzymała lub otrzymuje z 

PO PŻ w ramach działań towarzyszących, o których mowa w PO PŻ.; 

• osoby o niskich dochodach (kryterium renta lub do 120% najniższej emerytury) 

 

 

§ 4 

PROCEDURY REKRUTACJI UCZESTNIKÓW 

1. Rekrutacja prowadzona jest w okresie od 01.09.2024r. do 15.01.2025r. 

2. Rekrutacja odbywa się w następujący sposób: 

a) Zgłoszenia do udziału w projekcie należy dokonać poprzez wypełnienie oraz 

dostarczenie do Biura Projektu wskazanego w §2 ust 2,3 kompletnego, 

wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego z wymaganymi 

załącznikami zgodnie z treścią załącznika nr 1 oraz   załącznika nr 2 do regulaminu. 

b) Realizator projektu przeprowadzi analizę formularzy zgłoszeniowych pod kątem 

spełnienia w/w kryteriów brzegowych warunkujących udział w projekcie. 

c) Realizator projektu zrekrutuje 50 osób po 60K/65M roku życia (35K, 15M) o 

największej liczbie punktów, w przypadku większej liczby chętnych zostanie 

utworzona lista rezerwowa. 

d) Przydzielenie punktów za spełnienie kryteriów brzegowych, w tym kryteriów 

dodatkowo premiujących: 

• Kryteria formalne (obowiązkowe): spełnia (1pkt) / nie spełnia (0 pkt) – 

maksymalnie 4 pkt 

• Kryteria dodatkowo premiujące: 1 pkt  za każde kryterium -  maksymalnie 4 

pkt 
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e) W przypadku nie spełnienia, na dzień przystąpienia uczestnika/czki do projektu 

postanowień zawartych w §3, lub rezygnacji uczestnika/czki / zakończenia jego 

udziału w projekcie, uczestnik/czka zostaje wykreślony/a z listy kwalifikacyjnej, a na 

jego miejsce wpisana zostaje kolejna osoba z listy rezerwowej. 

f) Złożone formularze zgłoszeniowe wraz z dołączonymi dokumentami pozostają do 

dyspozycji Realizatora projektu. 

 

 

§ 5 

ZASADY ORGANIZACYJNE 

1. Uczestnik/czka projektu zobowiązany jest do: 

• dostarczania wszelkich niezbędnych dokumentów celem okresowej analizy sytuacji, 

• aktywnego uczestnictwa w projekcie oraz współpracy z zespołem specjalistów, 

• punktualnego i aktywnego uczestnictwa w: 

▪ zajęciach z psychologiem,  

▪ zajęciach z edukacji zdrowotnej, 

▪ edukacji cyfrowej, 

▪ spotkaniach grupy samopomocowej, 

▪ w  wycieczkach/ wycieczkach pieszych 

▪ wyjściach integracyjnych 

▪ zajęciach z prawnikiem prowadzący wsparcie indywidualne 

▪ zajęciach z dietetykiem prowadzący wsparcie indywidualne  

• podpisać listy obecności do wszystkich zajęć potwierdzone własnoręcznym czytelnym 

podpisem. 

• nie spożywania alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych podczas 

organizowanych przez Realizatora form wsparcia pod rygorem natychmiastowego 

wykluczenia z Projektu. 

• wypełniania w trakcie udziału w projekcie niezbędnych dokumentów i materiałów 

szkoleniowych, 

• bieżącego informowania Realizatora o wszystkich zdarzeniach mogących utrudnić 

dalszy udział uczestnika w Projekcie, 

• osiągania założonych w projekcie wskaźników rezultatu i produktu. 
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2. W przypadku nieobecności uczestnika/czki   na   zajęciach,   jest   on   zobowiązany/a   

w terminie   7   dni     do przedstawienia pisemnego, uzasadnionego chorobą lub ciężką 

sytuacją rodzinną, bądź też niezawinionym zdarzeniem losowym, usprawiedliwienia 

w Biurze Projektu Realizatora. Przedstawiając usprawiedliwienie uczestnik/czka 

zobowiązany/a jest uprawdopodobnić okoliczność, na którą się powołuje, szczególnie 

w przypadku choroby przedstawiając zaświadczenie lekarskie. 

3. W przypadku naruszenia zasad uczestnictwa w projekcie, a w szczególności podania 

nieprawdziwych informacji, zatajenia prawdy lub ujawnienia okoliczności uzasadniających 

przypuszczenie, iż uczestnik/czka nie daje rękojmi należytego wykonania umowy decyzją 

Realizatora, uczestnik/czka zostanie wykluczony   z uczestnictwa w Projekcie. 

4. Uczestnicy projektu są zobowiązani do aktywnego uczestnictwa w ewaluacji 

i monitoringu projektu. 

 

 

§ 6 

REZYGNACJA Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

1. Uczestnik/czka ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie jeżeli: 

a) rezygnacja jest usprawiedliwiona ważnymi powodami osobistymi lub zdrowotnymi, 

b) w przypadku rezygnacji z udziału w Projekcie, uczestnik/czka zobowiązany jest do 

złożenia pisemnego oświadczenia o rezygnacji. 

 

 

§ 7 

POSTANOWIENIE KOŃCOWE 

1. Niniejszy regulamin jest dostępny w Biurze Projektu Realizatora przy ul. Michała Gierlotki 

8, 40-688 Katowice oraz na stronie Fundacji: www.fundacjaases.pl. 

2. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu, a także rozstrzyganie spraw, które nie są 

uregulowane niniejszym Regulaminem sprawuje Realizator. 

3. Powyższy Regulamin obowiązuje przez okres realizacji Projektu. 
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Załączniki do Regulaminu: 

Załącznik 1 - Formularz zgłoszeniowy  

Załącznik 2 - Oświadczenie uczestnika/czki projektu  

Załącznik 3 - Deklaracja uczestnictwa w projekcie 

Załącznik 4  - Formularz klauzuli informacyjnej 

Załącznik 5 - Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


